
Реализация плана работы городского Центра по направлению  
«Профилактика. Безопасность. ЗОЖ»  

на 2015- 2016 учебный  год.  

Информационная справка 

29 апреля    на  базе Государственной инспекции по 

маломерным судам МЧС России по Омской области  был 

проведён открытый практический  урок для учащихся            

7-11 классов  БОУ   г. Омска «СОШ №32». 

Главная цель занятия - минимизация происшествий на 

воде и предотвращение несчастных  случаев на водных 

объектах  в весенний период. Специалисты ГИМС и 

Россоюзспаса проинформировали  школьников о состоянии 

водоемов в период «тонкого льда»,  ледохода и  об 

опасностях, которые таят сибирские реки в этот сезон. 

  Особое внимание на занятии было уделено способам оказания помощи 

пострадавшим на воде,  технике  самоспасения и проведения сердечно-легочной  

реанимации.  

 На берегу Иртыша юные водники 

тренировались правильно и быстро надевать 

спасательные жилеты, метать спасательный круг и 

другие устройства. Ребята должны четко усвоить, что 

здесь важны не сила и дальность броска, а меткость, 

близость к пострадавшему, чтобы  он мог ухватить 

круг и остаться наплаву. Надо сказать, что не у всех 

сразу все получалось: для этого нужна серьезная 

подготовка.  

И, конечно, всем известно, что спасти человека, извлеченного из воды,  

можно, если в первые минуты провести  реанимационные действия. И хотя 

вместо утопающего на берегу лежал манекен, учащиеся получили возможность 

отработать порядок оказания доврачебной помощи пострадавшему и технику 

выполнения сердечно-легочной реанимации. 

 Урок получился интересным, а главное, 

полезным для ребят: теперь они могут поделиться 

своими знаниями  с  младшими  школьниками. А 

еще старшеклассники получили хорошую 

тренировку перед стартом областного слета – 

соревнований «Школа безопасности». Надеемся, 

что они  достойно выступят на этапе «Юный 

водник».  Пожелаем им удачи!   
 

Информационную справку составила: 
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